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Aufbau der Schulter
e Schmerzursachen
« Befunde und Diagnostik

 Therapiemaoglichkeiten
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Humerus
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Schultereckgelenk:
Abniltzung, Verren kung

Schlisselbein:

Brlche, Fehlhellung

Schulterhauptgelenk
Arthrose, Gelenkschaden
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Subacromialraum:
Schleimbeutelentziindung
Kalkschulter

Sehnenrisse

Q“H

Sonstiges:

Schulterluxation
Oberarmbruch
Infektion

Kapsel:
Kapselsteife
Entzindungen
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Lange Bizepssehne:
Entzindung, Ri3bildung,
Verrenkung
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Abrasionsarthroplastik, Akupunktur, Antioxidanten: Vitamin E, Einsatz von
Antitheumatika (NSAR), Arthroskopie zur Knorpelglattung und
Gelenkspulung, Bewegungstherapie, Blutegel-Therapie, Calcium,
Chirotherapie, Chondroitinsulfat, Elektrotherapie, Ernahrungstherapie,
Fasten, Gelatine, Gelenkerhaltene Operationen, Gelenkersetzende
Operationen, Gelenkersatz (Totalendoprothese), Gelenkversteifung,
Gentechnik, Gen-Therapie, Glucosaminsulfat, Grinlipp-Muschel,
Heimtrainer, Homdopathische Mittel, Injektion von Hyaluronséaure,
Isometrische Ubungen, Kaltebehandlung, Karbonfaserstift-lmplantation,
Kneipp-Anwendungen, Knorpel-Knochen-Transplantation, Knorpelpraparate,
Kdrpereigene Knorpelztichtung, Krankengymnastik, Lasertherapie,
Linolsaure, Magnetfeldtherapie, Medikamentdse Therapie, schwach
wirksame Opiate, Orthokin-Therapie, Physikalische Therapie,
Physiotherapie, Pulsierende Signal Therapie (PST), Radiosynoviorthese
(RSO), Radiotherapie, Schalenprothesen (Ersatz der Gelenkflachen),
Schmerzmittel (Analgetika), Sportarten: Radfahren oder Schwimmen oder
Gymnastik, Strombehandlung, Teufelskralle, Trennkost,
Ultraschallbehandlung, Umstellungsosteotomie, Warmebehandlung,
Zelltherapie, u.a.
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Kurzfristige Eisanwendung
(akuter Schmerz)

« Warmeanwendung
(chronische Beschwerden)

 Wickel - Kohlwickel Umschlage (Quark)
« Krauterzusatze (Arnika, Beinwell)
« Tee (Teufelskrallenwurzel)

 Eigenlbungen
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e Nach einem Sturz :

- Bewegungseinschrankung
- Bluterguf3

 ROtung, Schwellung , Fieber

e Ohne Sturz:

Beschwerden langer als
3 Wochen
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Gibt es einen Ausloser ?

e Wann tritt der Schmerz auf ?

 Nachtschlaf gestort ?

e Ausstrahlende Schmerzen ?
 Was hat geholfen ?

« Welche Vorbehandlung ?

o Auffallige Schulteruntersuchung ?
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Ultraschall

« RoOntgen

 Kernspin
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Nichtoperativ (konservativ) Operativ
Ruhigstellung Endoskopie
Medikamente Minimal invas
Krankengymnastik Offene Eingri
Injektionen Prothetik

StoRwellentherapie
Rontgen Reiz-Bestrahlung
Laserbehandlung
Magnetfeldtherapie
Akupunktur

DRES. RADKE ¢ KLEIN « NOE ¢« KETTLER
ORTHOPADISCH E GEMEINSCHA FTSPRAXIS




Rotkreuzklinikum Miunchen

T
ol W
1

&

e Ausstrahlung in den Oberarm
 Nachtschmerzen

 Konservative Behandlung:
Schmerzmittel, Injektion, KG
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 Haufig Verschleil3

e Kraftverlust

ulterblatt
" Coracoid

e Nachtschmerz

e Konservative
Behandlung

e OP bel anhaltenden
Schmerzen
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Kalkdepots in der Sehne
e Stadienhafter Verlauf
e Selbstheilung moglich

« Konservative Ansatze
KG, Medikamente,
Injektionen, Nadelung,
StolR3welle
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Knorpeluergang

normal massig  schwer

Auffaserung der Oberfliche
Matrixverlust

Knorpel 8% S8 8188 "

s Gl
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Knochen Gi/alinid -
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. Ohne Ursache
« Rheuma, ect.
 Rotatorenschaden

« Nach Bruchen
 Durchblutungsstorung
« Nach Verrenkungen

 Operationen
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Anhaltende Beschwerden
 Eingeschrankte Bewegung
 Exakte Diagnostik

« Konservative Malinahmen
 Arthroskopie umstritten

e Kunstliches Gelenk bel

ausgeschopfter Therapie
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OP

Injektionen
Kortison, HA

Orale Medikation: NSAR, Opeoid

Orale Medikation: Paracetamol
Topische Therapie

/ Bewegung, Pysikalische Therapie, \
Gewichtskontrolle, Ernahrung, Information, Hilfsmittel
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Tiefe Muskelschicht

erhalten
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Praxis
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