Rotkreuzklinikum Miunchen

Wenn ein Gefal3pfropf
die Lunge verschliel3t —
Thrombose und
Lungenembolie
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Uberblick zum Thema

« Der Kreislauf des Menschen

e Was ist ein ,Gefal3pfropf*

 Welche Krankheitshilder gibt es hier
 Lungenembolie und Thrombose

— Was sind die Symptome/auf was muss ich achten

— Was wird bei der Thrombose/Lungenembolie
untersucht

— Wie ist die Therapie
— Gibt es eine Prophylaxe
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Der Blutkreislauf des Korpers

e Es gibt im Korper das
Hochdrucksystem
(Arterien) und
Niederdrucksystem
(Venen)

e In den Arterien fliefdt
das Blut vom Herz in
den Korper

e In den Venen flieldt
das Blut zum Herzen
und Lunge zurlck
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Was ist ein ,, Gefal3pfropf”

e Der Arzt nennt dies
einen Thrombus

e Ein Thrombus ist eIn
Gerinnsel aus
Blutbestandteilen

 Dieser Thrombus
kann losgeschwemmt
werden, dann nennt
man dies Embolus
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Was fuhrt zu einer Thrombose?

* Verlangsamter Blutfluss
— Immobilisation (Bett, Busreise, Flugzeuq)
— GIps
— Verbande
— Operationen
 Angeborene Blutveranderungen
e BOsartige Tumore

» \WWasserverlust des Korpers
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Wo kann sich eine Thrombose entwickeln?

Krosse
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Vena saphena
magna

 Am haufigsten bildet
sich die Thrombose In
den Venen der Belne

* Prinzipiell kann sie
aber in allen Venen
auftreten z.B. Arme,
Bauch, Gehirn
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Was ist eine Beinvenenthrombose?

| -

Vene
Zzufluss
e Ein kompletter oder Re.j__uzimr\
teilweiser Verschluss R”““ﬂ”sj(
der Belnvenen nennt Thrombase Arterie

man Thrombose

« Es kommt zu
Schmerz und
Schwellung des Beins
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Was ist eine Lungenembolie?

o Partielle oder vollstandige Verlegung der
Lungengefalde durch eingeschwemmte
Blutgerinnsel meist aus den Bein- oder
Beckenvenen

e Die Gerinnsel verschliel3en die Lungengefalie,
somit kann das Blut nicht mehr normal fliel3en

o Der Sauerstofftransport ist dadurch deutlich
eingeschrankt

—EIne Lungenembolie kann todlich sein
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Was ist eine Lungenembolie?

e Der Thrombus wird
von den Venen zum
Herzen geschleudert

e VVom Herzen wir der
Thrombus weilter In
die Lunge gepumpt
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Wie haufig ist die Lungenembolie?

Muss man die Erkrankung Uberhaupt
kennen?

Wer hatte von Ihnen bereits eine Thrombose
oder Embolie?
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Wie haufig ist die Lungenembolie?

e |Inzidenz 50-200 Falle pro 10.000 Einwohner
* Bis zu 1% aller Krankenhauseinweisungen
 Nur ca. ein Drittel zu Lebzeiten diagnostiziert

e 45- 90% aller Todesfalle innerhalb von 1-2h
nach Symptombeginn

o Senkung der Sterblichkeit von 30% auf 2-8%
unter adaquater Therapie
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Was sind die Symptome?

; Worauf muss ich bel der Thrombose achten?

o Schwere/Spannungsgefuhl des Beins

o Schwellung und Umfangsdifferenz zum
gesunden Bein

» Uberwarmung

« Blaufarbung" des Beins
* Druckempfindlichkeit

e \Wadendruckschmerz

» evil. Fieber
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Beinvenethrombose

! s

Banyai M Zeitschrift fur Gefalmedizin 2005; 2 (2): 5-9@©
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http://kardio.raulin-und-kollegen.de/wiki/index.php?title=Bild:Thrombose.jpg
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Was sind die Symptome einer

Lungenembolie?
o Oft keine deutlichen Symptome

o Akut einsetzende Luftnot

e Herzrasen

 Schmerzen im Brustkorb (atemabhangig)
* Angst und Beklemmungsgefunhl

 Husten oder Bluthusten

o Schwelf3ausbruch

e Ohnmacht oder Schock
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Wichtig!

Bel einer diagnostizierten Thrombose der
Beine und plotzlich auftretender Luftnot
und Atembeschwerden muss immer an

eine Lungenembolie gedacht werden!
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Was wird untersucht bei V.a.

Thrombose?

 Der Arzt erfragt die Anamnese
(Immobilisation/Operation/Tumor etc.)

e Das Bein wird klinisch untersucht

e Es kann ggf. ein Bluttest abgenommen
werden, wenn dieser negativ ist, ist die
Thrombose zu 99.3% ausgeschlossen

* Die beste Untersuchung ist der
Venenultraschall
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Wichtig!

Bel einem Verdacht auf Thrombose darf
man auf diesem Bein ohne
Kompressionstherapie und Heparin nicht
herumlaufen.

Die Thrombose kann sich |6sen und eine
Lungenembolie auslosen!
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Ultraschall
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Was passiert bel einem Verdacht auf

Lungenembolie?

 Die Lungenembolie kann zu einem
lebensgefahrlichen Verlauf fihren

e Jeder Verdacht muss abgeklart und
Uberwacht werden

* EIn Transport ins Krankenhaus sollte mit
einem Rettungswagen (Tel: 112) erfolgen
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Was passiert bel einem V.a.
Lungenembolie?

e Uber-

wachung
Im
Akutraum
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Was passiert bel einem Verdacht auf
Lungenembolie? Die Monitortiberwachung
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Was passiert bel einem V.a. Lungenembolie?
Infusion und Sauerstoffsattigung
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Was passiert bel einem V.a. Lungenembolie?
Blutentnahme
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Was passiert bel einem V.a. Lungenembolie?
Die Monitoriberwachung
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Was passiert bel einem V.a. Lungenembolie?

Die Sauerstoffgabe

e Sauerstoff Ist eln
Notfallmedikament

/7 h
 Wird z.B. bel — ‘c
# a2t |

W
L %

Herzinfarkt, Embolie, Lo

Schlaganfall, Asthma

verwendet }: -
 Kann uber Maske und ﬁ

Sonde gegeben !
werden
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Was passiert bel einem V.a. Lungenembolie?
Das grofRe EKG
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Was passiert bel einem V.a. Lungenembolie?
Herzultraschall
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Der Herzultraschall
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Die Computertomographie der Lunge
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CT der Lunge
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CT der Lunge
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Warum macht man nicht bel jedem

Patienten direkt ein CT?

« Man fuhrt prinzipiell eine Stufendiagnostik durch

 Erkennt man im Beinvenenultraschall eine
Thrombose und hat gleichzeitig klinische
Zeichen einer Lungenembolie brauch man kein
CT, da die LE wahrscheinlich ist

 Man erspart dem Patienten Rontgenstrahlen
und Kontrastmittel welches die Nieren
schadigen kann

e Die Langzeit-Therapie ist die gleiche, ob man
nur eine Thrombose, oder zusatzlich eine
Lungenembolie hat
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Wenn die Lungenembolie nicht Uberlebt



http://www.kgu.de/zmorph/histopatho/patho/pub/data/rm/de/JA1_007_b.html
http://www.kgu.de/zmorph/histopatho/patho/pub/data/rm/de/JA1_007_a.html
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Wie ist die Therapie der Lungenembolie?

 Die Therapie ist abhangig vom
Schweregrad der Lungenembolie:

— Schweregrad

— Schweregrad
<25%

. Letalitat <6%
| (Herzbelastung): Letalitat

— Schweregrad Il (Schock): Letalitat >25%
— Schweregrad IV (Wiederbelebung): Letalitat

>50%
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Wie ist die Therapie der Lungenembolie?

e Im Stadium | und II:
— Heparintherapie und Uberwachung im Krankenhaus
— Beginn einer Marcumartherapie

e Im Stadium Il und IV:

— Auflosung des Thrombus mit Medikamenten (Lyse)
— Ggf. Operation in extremen Ausnahmefallen
— Beginn einer Marcumartherapie
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Warum wird nicht jede Lungenembolie

lysiert?

e Die Lyse hemmt die Gerinnung des
Korpers und lost den Thrombus auf

* Es gibt viele Kontraindikationen

* Eine Lyse kann ebenfalls gefahrlich oder
todlich sein

e Esist eine gute Nutzen/Risikoabwagung
notwendig
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Wie lange muss ich Heparin oder

Marcumar bekommen?

e Heparin wird meist nur zu Beginn der
Behandlung gegeben, ggf. erfolgt jedoch eine
langere Therapie

* Eine Einstellung auf Marcumar erfolgt
Uberlappend zum Heparin

 Die Dauer der Therapie mit Marcumar ist
iIndividuell mit dem Arzt zu besprechen und
dauert in der Regel zwischen 3 Monaten bis
max. 1 Jahr

* Bel Rezidiv-Lungenembolien kann eine
lebenslange Therapie notwendig sein
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Die Marcumartherapie

e Die langerfristige Blutverdinnung wird meist
mit Marcumar durchgefuhrt

e Die Doslierung ist fur jeden Patienten individuell

e Zunachst sind Aufdosierungen notwendig, im
Verlauf erfolgt die Dosierung anhand
Quick/INR (Blutentnahme)

 Der INR sollte zwischen 2-3 liegen

 Am Anfang erfolgt oft eine tagliche Kontrolle,
Im Verlauf reicht oft alle 3-4 Wochen aus
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Was sind die Probleme der

Marcumartherapie

e Die Dosis ist bel jedem individuell

« Es kann schnell zur Uber- oder Unterdosierung
kommen

 Bei der Uberdosierung steigt die Blutungsgefahr

* Beil grof3en Verletzungen oder Operationen kann
die Blutung lebensgefahrlich sein

e Bel Z.n. Magengeschwdur sollte vor einer
Therapie erst eine Magenspiegelung
durchgefuhrt werden
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Der Marcumarauswels

Nebenmedikation: Quick-W. Verordnung
Datum %o INR Bemerkungen
Préparate: ................................................................................................................... =TiiTii Wert [Mo| Di | Mi|Do| Fr1Sa|So
Benutzte Thrombokinase/Methoge: -5 rivimmieinmsismstirnsismissiaisiia e i
Quick-W. Verordnung
Datum % INR Bemerkungen

T Wert |Mel| Di | Mi| Dol Fr|Sa|So|
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Gibt es bald eine neue Therapie?

-Dabigatran (Pradaxa®) iIst seit 2006 In der
Prophylaxe fur Thrombosen zugelassen

« Aktuelle Studien zeigen im Vergleich zum
Marcumar gleich gute Wirkung

* Die Dosierung ist einfacher als Marcumar

« Wir erwarten die Zulassung noch diese
Jahr fur die Thrombose und
Lungenembolie
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Thrombosestrumpfe

e Die Strumpfe werden
nach einer
Thrombose
maldangepasst

o Das Tragen der
Strumpfe fur mind. 3-
6 Monate ist dringend
erforderlich

e Es reduziert die
Langzeitschaden der
Venen
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Gibt es eine Prophylaxe?

* Im Krankenhaus bekommen die meisten
Patienten eine Thrombosespritze

e Bel akuten Erkrankungen zu Hause mit
Bettlagerigkeit wird der Hausarzt ggf. ebenfalls
eine Thrombosespritze verordnen

 Regelmalige Mobilisation und Gymnastik ist
die beste Vorbeugung

e Bel langen Reisen sollte auf eine Mobilisation
und viel Flussigkeit geachtet werden, ggf. wird
der Hausarzt Innen eine Thrombosespritze fur
die Reise geben
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W | nfotreff

Nachster Infotreff am 19.07.2010
Thema:
Was kann die moderne Endoskopie?
Referent: Prof. Dr. Born, Innere Medizin
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