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Das , offene Bein* —
ein vermeidbares
Leiden!
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-::if”l 'Fallbeispiel

75-jahrige Patientin:

nach Geburten zunehmende
Krampfaderentwicklung

seit 10 Jahren immer wieder
offener Unterschenkel

seit 1 Jahr anhaltend grof3flachig offen
extrem schmerzhaft

Nachweis einer bakteriellen Besiedelung

Das ,offene Bein* — Dr. Michael Wack
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= \\/as st das?

Eine jahrelange Erndhrungsstdorung der Haut flhrt zu brauner Verfarbung
@Es entstehen weildliche narbige Stellen
@Héufiges Aufbrechen der Haut auch bei Bagatellverletzungen
@Haut — und Unterhautverhartung, trocken-rissige, evtl. geschwollene Haut

gKleine offenen Stelle wachst schnell zu grofsem Geschwir

mmp UlCus cruris
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WS A [lgemeine Daten

- Uber 1 Million Menschen in Deutschland leiden daran
-5 9% der tber 80 Jahrigen leiden daran
- 80-90 % durch Venen bedingt

- oft sehr langdauernd und schmerzhaft

Das ,offene Bein* — Dr. Michael Wack



Rotkreuzklinikum Miunchen

% Boispiele
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% Ursachen

Folge einer chronischen
Veneninsuffizienz:

in—— > am haufigsten:
postthrombotisches Syndrom

Ii—— > Perforansinsuffizienz

IIC——> Spétstadium einer Varicosis
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k. % Frihstadium®

Krampfader der gro3en Stammvene

mit Blutstau im Unterschenkel

Das ,offene Bein“ — Dr. Michael Wack



Rotkreuzklinikum Miunchen

% | -ampfadern-Operation

Beinvenen-Ultraschall: Duplexsonographie

2~ Nachweis einer nicht schlieBenden Mindungsklappe
zur tiefen Vene mit BlutfluBumkehr in der Stamm-
vene Richtung Ful3 und der Verbindungsvenen mit
Flul® zur Oberflache.

2 Offene tiefe Venen.
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S Operationsvorbereitung

ambulante oder stationare Operation

Narkosevorbereitung:
Labor, EKG, Réntgen Lunge ab 60J.

Aufklarungsgesprache mit dem Narkosearzt und
dem Operateur spatestens am Tag vor der
Operation

Anzeichnen der sichtbaren und tastbaren

oder mit Hilfe des Ultraschalls markierten
Krampfadern durch den Operateur
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-.55-’:‘5 ' Ablauf der Krampfadern-Operation

Unterbindung der Venen in der Leiste
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,Stripping” — Miniphlebektomie
Herausziehen der Seitenaste
der Stammvene
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Muskelhaut
Tiefe Vene

Perforansvene

Oberflachliche
Venen
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:""‘”; Behandlung des vendsen Uberdrucks

Kompression der aul3eren,
epifaszialen Venen mit
Kurzzugbinden oder
Kompressionsstrumpf K. 11

Das ,offene Bein* — Dr. Michael Wack



Rotkreuzklinikum Miunchen

S K ompressionsbehandlung

- Kurzzugbinden

- Polsterung, Pelottierung

- Beginn an den Zehengelenken

- Sprunggelenk in 90 ° Stellung

- Vermeidung von Schnurfurchen

Kompressionsstrumpf Klasse IlI:
aufgebauter Druck:

25-32 mmHg

Das ,offene Bein* — Dr. Michael Wack



Rotkreuzklinikum Miunchen

Aufnahmebefund
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und Krampfader-Operation
sowie konsequentem Wickeln
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S nach 4 Wochen
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: 5%\ 2ch 12 Wochen
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...-_'Achtung bei Kompressionsbehandlung

Zuvor muss immer die
arterielle Durchblutung gesichert sein

- Ful3puls tastbar
- spezielle Untersuchungen
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¥ Bchandlungserfolg

1. Wundsauberung
2. konseguente Kompressionsbehandlung

3. wenn erforderlich Entfernung der Krampfadern
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u'q'Andere, nicht durch Venenschwache bedingte Ursachen

- Arterielle VerschlufRkrankheit
(p AVK, Raucherbein)

- GefalRentzindung (Vasculitis)
- Hauterscheinung bei Zuckerkrankheit
(Necrobiosis lipoidica)
- bei Infektionen (Lepra, Wundrose, Hautkrankheiten)

- bOésartige Hautgeschwulste (Basaliom, Spinaliom)
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WSS oin vermeidbares Leiden?

JA,

wenn fruhzeitig beim Spezialisten eine
Untersuchung und Behandlung
durchgefuhrt wird und langfristig ein
nach Mal3 angefertigter
Kompressionsstrumpf getragen wird !
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Mit der Prazision von GefaBchirurgen

ig| Schweinsteiger zeigt sich die wundersame Entwicklung des FC Bayern zum Kandidaten fiirs Champions-League

rovisa-
mtzau- :
npf der | Miinehen - Bastian Sch e gET ISt A dmligetiebie s cinem spaten | den vergangenten Wochen haben nun alle | emn trotz der Individualisten Ribieg PRI Liter. «Wie ein
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